





Na displeji tlakoméru
muUzZes vidét rizna
Cisla. Podivame se na

Ve wew









Jak se muUzes na odbér pfipravit? PohodIné

si sedni a zUstan v klidu. Pfed méfenim nepij
limonady a nebéhej — srdicko by pumpovalo
rychleji. Béhem zjistovani mluv potichu, nebo
radéji vibec nemluv — méfeni bude presngjsi.
MUzes si s sebou vzit plySaka.















Z namérenych &isel pak pan doktor

pozna, jestli tvoje srdce pracuje spravné.
Méreni tlaku pomaha i pfed operaci nebo
kdyz té néco boli, aby doktofi védéli, jak

ti co nejlépe pomoct. Kdyz je viechno

v poradku, krev si mUze dal jezdit po svych
,Silnicich” bez prekazek.
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