





Buzzy Bee
Vibrujici véelka, kterd pomaha
znecitlivét ruku pfi bodnuti.

Polstarek s dezinfekci
Otte kizi, aby byla
pred vpichem Cista.

EMLA
znecitlivujici krém.

Skrtidlo
Pruzny pasek, ktery se pfrilozi
na ruku, aby Sla Zila I1épe vidét.

Zkumavka
Natece do ni krev.

Strikaci

dezinfekce

Polstarek
pod naplast

Obycejna
naplast

Naplast na kanylu
Pouzije se, pokud
z0stava hadicka v ruce.







PoloZis si ruku na mékkou podloZku.
Nékdy sestficka pouzije specialni krém,
aby byl vpich pfijemnéjsi. Mozna ti také
ukaze Buzzy Bee - vibrujici v€elku, ktera
pomaha zapomenout na Stipnuti. Pak

k0Zi tfroSku ocisti. Dezinfekce muUze byt
chladivd nebo malinko Stipat, ale neboli to.



Na pazi ti sestficka utahne mékky
pasek - je to jako pasek od kalhot.
Poprosi té, abys parkrat ohnul/a pazi

v lokti - jako kdyz pumpujes. Pomaha
to, aby se vice ukazala na ruce Zila.
Nékdy to chvilku trva, ale to je Upiné
v poradku.













Po odbéru se zkumavka s krvi

peclivé oznadi tvym jménem.

Specidlni pfevozni auto ji odveze do
laboratofe. Tam laborant zjisti, jestli mas
dost Cervenych krvinek. Ty nosi kyslik po

celém téle. Zjisti také, jestli mas dost bilych
krvinek. Ty bojuji proti nemocem. Podiva
se, jestli se v krvi neukryva bacil, ktery by té
mohl zlobit. Lékar pak z vysledk( pozna,

co tvoje télo potfebuje, aby ses citil/a
silny/a a zdravy/a.







Kluk jde na odbér krve. Podivej se na stiny.

Najdi ten, ktery k nému patti. Zakrouvzkuj ho.
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